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Un bonplan &t
une joie fialfe
surles penles
pyreneennes.
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Si vous préférez organiser tout seul |
votre périple, sachez que randonner |
n'implique plus forcément de dormir |

4 la dure dans des hébergements spar-
| tiates ou en dortoir ! Les hotels, gites,

126 Télé-Loisirs

% M Les gites Panda : également ins-
| tallés dans les parcs naturels, ce sont

B noter : quelques chambres d'hotes

=% M Leschambres et tables d’hétes :

ils connaissent la randonnée, et vous
prépareront le pique-nique du midi.
Parfaits pour randonner en étoile avec
retour chaque soir (1101 44 90 86 20).

des gites i la semaine. Bien aussi pour
les balades en étoile, et en toute liberté
car on se débrouille pour les repas.
Sur place : jumelles, topo-gndes... A

aussi (161.01 44 9086 20).

il y en a partout, de plus en plus belles
et douillettes. Celles de Rando Plume
sont toutes charmantes et idéales pour
randonner : leurs propriétaires peu-
vent vous accompagner en balade et
transporter vos bagages a I'étape sui-
vante (Rando Plume, €L 02992613 50). |
M Le camping new-look : sept sites
en France, dont deux ouverts réecem-
ment, & Rillé, en Touraine, et a Ver- |
sailles, Respect et découverte de la na-
ture, mais aussi confort et charme ca-
ractérisent cet hébergement en rou-

Toutelamagie
du:iﬁuﬂ...!ﬁ,lu .

~ quisont parmi
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| rester a la piscine et aux jeux (Hutto-
pia, tél.04 37 64 22 33).

B Les Roulottes de Campagne :
tout en bois coloré et trés confortables.
21 sites en France. Pour allier contact
avec la nature, liberté et rafinement
bohéme. Joli camp de base pour une
rando en étoile (Les Roulottes de

nmntagne en allant de refuge en refu-
ge. Le Club alpin frangais en gére 133
plus ou moins spartiates (tél. 01 53 72
87 00). Toutefois ils deviennent de plus
en plus confortables, avec des cham- |
bres pour 4, parfois pour 2, et diner
préparé par le gardien. C'est le cas de
ceux qui sont situés en Savoie, Haute-

| chambres d’hétes... sont de plus en | lottes, cabanes ou canadiennes. Idéal | Campagne, t€l. 03 8621 (890). Savoie et Val d’Aoste (www.une-
plus variés,chaleureux,confortableset | pour randonner en étoile lors de va- | M Les refuges de montagne : pour | montagne-de-refugescom). ®
sympathiques. L'engouement pour la | cances en famille. Les enfants peuvent ' crapahuter en haute ou en moyenne Marie-Martine Gras
randonnée a,en effet. contribué au dé-
vel ment d'un réseau rural d’hé- . 1
berinend e A6 eatminkiion de G- Des chemins pour tous les goiits et tous les niveaux
lité. Et méme, c'est la toute dermiére  Bien préparer son parcours, | cours. Vous pouvez vous | eLe GRP randon- | cyclistes. Il y ena5000 km
tendance, de petits centres de remise  surtout si 'on part sans les procurer dans les librai- | née de pays) : plusieurs en France, Tél. 0534 30
en forme. Pensez & poser la question  guide accompagnateur, est | ries locales, les offices de jours de marche aussi mais, | 05 59 (ou www.af3v.org).
quand vous réservez, car il commence  indispensable. Pour éviter | tourisme et les 120 comités | a ladifférence du GR, il Quelgues petits conseils
Ay enavoir de plus en plus dansleshd-  de vous perdre d'abord départementaux et régio- | estenboucle etvousrame- | enfin : les sentiers et che-
tels Vous découvrirez que les bienfails — mais aussi pour ne pas mmmm | ne donc a voire point mins balisés an vert sont
d'un sauna, d'un hammam ou d’un  transformer voire rando en | tre. Si tous les parcours ' dedépart. les plus faciles et en nolir
massage, apriss des heures de marche, équipée sauvage | sont bien balises et entre- = Le PR (petite les plus ardus, comme au
sont littéralement divins. ouen parcours | tenus, il est utile, pour sa- | randonneée): en boucle ski, avec des bisus et des
du combattant, I voir sur quel chemin on Wiwm m|mmm
M Les Hiotels au naturel : trop long ou trop | s'engage, de connaitre la heures et une journés Rensaignez-vous sur
| danslesVosges, le Verdon, le difficile. Quelle | différence entre GR, GRP, | de marche. longueur, mais également r
! vﬂmﬂﬁ...mﬂﬂﬂldfﬁlﬂu :F,Eﬂ‘”ﬂré' | PR et Violes vertes lumll-‘ll”ﬂmﬂ&. Wmm.:llfmﬂ
3 étoiles situés dans les parcs g gion ol vous # Le GR {grande randon- elle est plate, en bord demer, | savoir, par exemple, que
naturels régionaux Vos hites B ates, des topo- | née): il necessite plusieurs | de canal ou de voie ferree 100 métres de pente raide |
urront vous consailler car guides décri- | jours de marche. Pourmar- | etdestinée a la fois aux mar- | équivalent, en fatigue, a
PO i vent les par- cheurs avertis etentraingés. | cheurs, aux rollers et aux 1000 métres sur du plat !
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