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Huttopia
et le camping
devient écolo

Vous révez d'un séjour au coeur de la
nature ? Direction le camping Hutto-
pia situé¢ dans la forét domaniale de
Rambouillet, au bord du magnifique
étang d'Or. « Afin de préserver le site na-
turel, les voitures sont interdites, précise
la responsable, Louana Erigoni. Elles
sont laissées sur un parking a l'entrée du
camping Nous essayons de sensibiliser
nos clients a des éco-gestes simples pen-
Hl([l” h’fﬂ’f vacances, en ("_\"rlb;?'!”” EfHJ[.IS
les reproduiront chez eux. Cela va du
tri sélectif des déchets a l'économie de
I'eant en passant par l'utilisation d'éner-
gies renowvelables. » Sur plus de
huit hectares, vous aurez le choix entre
la location d'une cabane en bois, d'une
I'ﬂllll]tt(:! ou L{.llﬂt_' tente L'aﬂél{l'icnl\('.
toutes ces habitations étant installées
sur pilotis pour ne pas abimer les sols,
A moins que vous ne préf © jouer
les Robinson sous votre tente, en cara-
vane ou en camping-car. Les emplace-
ments sont alors spacieux et ombragés,
certains atteignant plus de 300 m2, Les
activités vertes ? Une piscine naturelle
sans ch]ﬂff‘, {.{?S r.‘!m{onm'? eSS avec un
guide, des balades et des jeux de piste

La Grange bio

10 rue du Général-de-
Gaulle, passage Fleuri.

Tél : 01 308821 32,
wunwramboliweb.com/
grange-bio-rambouilletl, &

en vélo, des séances de péche, des ral-
lyes nature ou encore de l'accro-
branche, Une bouffée d'air frais, loin de
l'agitation de la ville.

La Grange bio
une épicerie
mais pas seulement

Des fruits et des légumes, un espace
crémerie, des cosmétiques, des pro-
duits ménagers, un rayon sans gluten,
des surgelés, des céréales en vrac, des
compléments alimentaires, de multi-
ples variétés de pains... voila la liste
non exhaustive de ce que vous trou-
verez i la Grange bio. Le tout a des prix
attractifs, « Nous réduisons nos marges
aw minimum pour rendre le bio plus ac-
cessible, souligne Frédérique Géronimi,
une écolo convaincue qui a ouvert sa
boutique il y a quatre ans. Nous tenons
aussi a privilégier les producteurs lo-
canx. » Le plus 7 Les nombreuses ani-
mations qui se déroulent en magasin.
Un mercredi par mois, une naturo-

pathe organise ainsi un atelier décou-
verte, N'hésitez pas a solliciter les
conseils avisés de la maitresse des lieux
qui a fait de la convivialité son leit-
motiv. Un état d'esprit apparemment
contagieux puisqu'a la Grange bio il
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n'est pas rare de voir dans la file d'at-
tente des clients s'échanger des recettes
de cuisine et des astuces pour mieux
consommer.

Argana Bio le temple
de 'huile dargan

Originaire d'Agadir, au Maroc, la belle
Meryam Sy est tombée dans la mar-
mite de I'huile d'argan dés sa plus ten-
dre enfance. « On en utilisait pour tout,
de la cuisine aux produits de beauté
confectionnés a la maison, se souvient
',\"[Pr}'am. C!!{.’: nous, Jl.(“’g(!”!-{‘l' est un
(i‘l‘]ﬂ ({I’l n‘_'l‘{’{ fN)!l’I' 528 vertus L'ﬂ.\'”fﬁ“ﬂ‘(fﬂ(‘s
et thérapeutiques. Quel que soit votre
mal, dirigez-vous vers lui sans hésiter | »
Ouverte en mai 2009, la petite bou-
tique de Meryam est ainsi un temple
entierement dédié a 1'huile d’argan.
Tous les produits sont bio — avec une
certification Ecocert — et directement
importés du Maroc, En rayons : des
soins pour le visage, pour les cheveux
et pour le corps, mais aussi des tisanes,
Certaines crémes ont été spécialement
élaborées pour traiter des maladies
(.']'I mniques {.!f_‘ [H Ppeau Cormme ]IL'L'ZIL'I'HH
et le psoriasis. Depuis quelques mois,
Meryam propose également & ses
clientes un massage berbére 4 base
d'huile d'argan bio. Une heure de dé-
tente au milieu des lumiéres de bou-
gies, des effluves de bois de santal et
des bercements de musique orien-
tale. @ Fabienne Broucaret
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